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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении открытого первенства по лыжным гонкам памяти ветерана 

лыжного спорта Николая Ивановича Рюмина. 

!.Общее положение. 
Соревнования по лыжным гонкам памяти ветерана лыжного спорта Николая 

Ивановича Рюмина приурочены к открытию зимнего, лыжного сезона 2017-2018 гг. в 
Сямженском муниципальном районе Вологодской области и проводятся в соответствии с 
Правилами вида спорта «лыжные гонки», утверждённые приказом Минспорта России 
№116 от «06» марта 2014 г. 

Цель соревнований: 
Популяризация и развитие лыжного спорта на территории Сямженского муниципального 
района. 

Задачи: 
- пропаганда здорового образа жизни; 
- развитие детско-юношеского и любительского спорта, привлечение детей и взрослого 
населения к активным занятиям лыжным спортом; 
- выявление сильнейших лыжников-гонщиков и повышение спортивного мастерства 
среда участников соревнований; 
- увековечивание памяти основателя лыжных гонок на территории Сямженского района, 
почётного гражданина Николая Ивановича Рюмина 

2. Руководство подготовкой и проведением соревнований. 
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет: 

Управление культуры, спорта и молодежной политики и Управление образования 
Сямженского муниципального района. Попечительский Совет МБУ ДО СМР «ДЮСШ». 

Судейство соревнований осуществляет судейская бригада в составе: Главный судья 
соревнований-Фатиев А.Е., главный секретарь Чикшин ПА., секретарь-Загоскина Ю.П., 
стартер, судья-фиксатор финиша, судьи на отрезках: учителя и учащиеся Сямженской 
средней школы, радиоинформатор-Кремлёв В.Н. 

Медицинское обеспечение и обеспечение безопасности соревнований возлагается 
на соответствующие службы Сямженского муниципального района. 
Ответственный за подготовку трассы - Ершов А Н. 

3. Время и место проведения. 
Соревнования проводятся 16 декабря 2017 года, начало в 09.00 

Место проведения: Вологодская область, Сямжа е., ул. Западная, 20 (лыжный стадион 
МБУ ДО СМР «ДЮСШ») 

4. Участники соревнований. 
К участию в соревнованиях допускаются все желающие в возрасте от 5-ти лет. 

Участники соревнований до 17 лет (включительно) допускаются только при наличии 



допуска врача, участники в возрасте от 18 лет и старше - при наличии допуска врача или 
личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье. 

Личное первенство проводится среди следующих возрастных категории: 
- юноши и девушки: 2000-2001 г.р., 2002-2003 г.р., 2004-2005 г.р., 2006-2007 г.р., 2008 г. и 
младший школьный возраст. 
-мужчины и женщины: 1999-1987 г.р., 1986-1977 г.р., 1976-1967 г.р., 1966-1958 г.р., 1957 
г.р. и старше, 
-люди с ограниченными возможностями. 

К соревнованиям в «Бэби-старт» допускаются воспитанники дошкольных 
образовательных учреждений Сямженского района в возрасте от 5 до 7 лет 
(включительно) младше по возрасту — допускаются по согласованию с судейской 
коллегией. 

5. Программа соревнований. 
16 декабря 2017 года - приезд участников соревнований. 
09:00 — 10:00 - мандатная комиссия; 
10:30 - Церемония открытия соревнований; 
11:00 — «Бэби-старт» (личное первенство); 
11:30 - Награждение участников «Бэби - старта»; 
11:30 — Индивидуальная гонка (свободный стиль); 
14:00 - Церемония награждения победителей и призёров. 

6. Ра с 11 редепен и с по дистанциям. 

т Возрастная категория мужчины женщины 

1 2000-2001 г.р., 5 км. 3 км. 

2 2002-2003 г.р., 5 км. 3 км. 

3 2004-2005 г.р., 3 км. 2 км. 

4 2006-2007 г.р. 2 км. 1,2 км. 

5 2008 г.р. и младший 
школьный возраст 

1,2 км. 1,2 км. 

6 1999-1987 г.р. 5 км. 2 км. 

7 1986-1977 г.р. 3 км. 2 км. 

8 1976-1967 г.р. 2 км. 2 км. 

9 1966-1958 г.р 1,2 км. 1,2 км. 

10 1957 г.р. и старше 1,2 км. 1,2 км. 

11 Люди с ограниченными 
возможностями 

500 м. 500 м. 

12 Участники «Бэби-старт» 300 м. 300 м. 



7. Определение победителей и награждение. 
Победители и призёры определяются по лучшему техническому результату, 

показанному на дистанции и награждаются медалями, грамотами, вымпелами и призами, 
учреждёнными Общественной палатой Вологодской области. 

Победители и призёры «Бэби-старта» награждаются медалями, грамотами, 
вымпелами и призами, участники, занявшие: 4, 5, 6 места соответственно, награждаются -
памятными призами. 

Победители в возрастной категории 1957 г.р. и старше и люди с ограниченными 
возможностями награждаются медалями, грамотами, вымпелами и призами, все 
остальные участники - сладкими призами. 

8. Предотвращение противоправного влияния на результаты соревнований. 
Запрещается противоправное влияние на результаты соревнований. 
Запрещается участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах 

путем заключения пари на соревнования: 
- для спортсменов - на официальные спортивные соревнования по виду, по 

которым они участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях, 
- для спортивных судей - на официальные спортивные соревнования по виду по 

которым они обеспечивают соблюдение правил вида спорта и положений (регламентов) о 
соответствующих официальных спортивных соревнованиях, 

- для тренеров - на официальные спортивные соревнования по виду, по которым 
они проводят тренировочные мероприятия и осуществляют руководство состязательной 
деятельностью спортсменов, участвующих в соответствующих официальных спортивных 
соревнованиях, 

- для руководителей спортивных команд - на официальные спортивные 
соревнования по виду, по которым руководимые ими спортивные команды участвуют в 
соответствующих официальных спортивных соревнованиях, 

- для других участников официальных спортивных соревнований - на официальные 
спортивные соревнования по виду по которым они участвуют в соответствующих 
официальных спортивных соревнованиях. 

9. Финансирование. 
Соревнования проводятся за счёт средств пожертвований заинтересованных 

граждан, предпринимателей и промышленных организаций, Общественной палаты 
Вологодской области, Управления культуры, спорта и молодёжной политики 
администрации Сямженского муниципального района. 

Проезд и питание участников - за счёт командирующих организаций. 

10. Заявки на участие. 
В мандатную комиссию предоставляются следующие документы: 
- техническая заявка; 
- паспорт гражданина, либо свидетельство о рождении; 
- договор о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал). 
Документация подаётся в судейскую коллегию не позднее, чем за один день до 

начала соревнований: до 17:00 15 декабря 2017 года по тел. (81752) 211-58- управление 
культуры, спорта и молодёжной политики администрации района, (81752) 218-26 - МБУ 
ДО СМР « ДЮСШ», либо на электронный адрес: к ult.svamzha-ar@vandex.ru, 
zsr35@mail.ru . Именная заявка, заверенная в ФОД или ЦРБ, подаётся представителем 
команды или лично, в день проведения соревнований до 9:30 в судейскую коллегию МБУ 
ДО СМР «ДЮСШ». Дополнительная информация по телефону: +7(911) 533-1728 Сергей 
Алфеевич Загоскин. 
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